
⼼臓リハビリテーションデータベースを⽤いた 

調査研究に関するお知らせ（情報公開・オプトアウト） 
研究課題名：⼼臓リハビリテーションにおけるデータベース構築と調査研究 

倫理委員会承認番号：【 2026029 】（岐⾩ハートセンター倫理委員会承認・院⻑許可済） 

研究実施期間：2018 年 12 ⽉ 25 ⽇（倫理委員会承認⽇）から当該データベースを⽤いた研究の終
了まで 

※研究期間は年度ごとの継続審査を受け、継続の可否を確認します。 

医療法⼈澄⼼会 岐⾩ハートセンターでは、下記の調査研究を実施しております。この研究は、患者
さんから直接同意をいただく代わりに、研究に関する情報を公開し、ご本⼈が情報の利⽤を拒否で
きる機会を保障する「オプトアウト」という⽅法で⾏います。研究の対象となる可能性のある患者
さん、またはそのご家族で、情報の利⽤を希望されない場合は、下記の問い合わせ先までお申し出
ください。お申し出により不利益が⽣じることは⼀切ありません。 

研究の意義・⽬的 
当院では⼊院後の早い段階から⼼臓リハビリテーション（⼼リハ）を⾏い、⼼肺機能・⾝体機能の
みならず⽣活の質（QOL）の維持・改善に努めています。⾼齢化に伴い従来の⽅法では対応が難
しい病状も想定されるため、⼼リハを⾏う上で得られるデータを蓄積・分析し、効果の検証や新た
な⽅法の検討を⾏います。具体的には、⼼リハによる⼼不全再⼊院率や外科術後合併症の軽減、在
院⽇数の短縮、⼼肺・⾝体機能の改善などの効果判定、各種疾患における⼼リハの介⼊ポイントの
同定を⽬的としています。 

研究機関・研究責任者 
研究機関：医療法⼈澄⼼会 岐⾩ハートセンター ⼼臓リハビリテーション室 

研究責任者：⼼不全センター⻑ 中川 正康 

研究実務担当：⼼臓リハビリテーション室 主任理学療法⼠ 久世 洋嗣 

研究の対象となる⽅ 
2018 年 12 ⽉ 26 ⽇以降に当院で⼼臓リハビリテーションを受けられた患者さん 

研究の⽅法・利⽤させていただく情報 
診療の過程で得られた、カルテ上の情報を当院のデータベースに登録・蓄積し、解析します。利⽤
させていただく情報は次のとおりです。 

1. 患者さんの特性（年齢、性別、⾝⻑、体重、合併症、既往歴、社会的情報など） 

2. 病気の特性（⼼臓機能、⾎液検査値、⾎管機能、呼吸機能など） 

3. ⾝体・精神の特性（筋⼒、四肢周囲⻑、歩⾏速度、⾃覚症状、認知機能など） 



4. 治療の情報（内服薬、点滴薬、⼿術情報、治療経過、転帰など） 

これらはいずれも通常の診療の中で得られる情報であり、この研究のために新たな検査や⾝体的負
担が加わることはありません。 

なお、本研究は予後（その後の経過）の調査を⾏うことがあり、その際、退院後に電話等で対象者へ連
絡する場合があります。 

個⼈情報の管理・プライバシーの保護 
収集した情報は、セキュリティが管理された当院の院内⽤コンピューターに蓄積し、厳重に管理し
ます。情報は当院内における本研究にのみ利⽤し、外部の機関へ提供することはありません。個⼈
を特定できる形で情報を公開することは⼀切ありません。研究結果を学会発表・学術論⽂として公
表する際は、匿名化した状態で使⽤します。 

個⼈情報の管理責任者：中川 正康（医師） 

研究への情報利⽤を希望されない場合（拒否の機会の保障） 
この研究にご⾃⾝（またはご家族）の情報を利⽤してほしくない場合は、下記の問い合わせ先まで
お申し出ください。いつでもお申し出いただけ、すでに登録された情報についても、お申し出に応
じて利⽤を停⽌します。お申し出により、診療上の不利益が⽣じることは⼀切ありません。 

費⽤について 
この研究に参加することに伴い、患者さんに新たな費⽤負担が⽣じることはありません。 

問い合わせ・苦情の窓⼝ 
医療法⼈澄⼼会 岐⾩ハートセンター ⼼臓リハビリテーション室 

電話：058-213-0488 

担当：中川 正康（医師）／ 久世 洋嗣（理学療法⼠） 

本⽂書は岐⾩ハートセンター倫理委員会の承認を得て、当院ホームページ及び院内に掲⽰しています。 


